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Zaproszenie do udziatu w projekcie "Brawo My!"

Co oferujemy?

W ramach projektu prowadzona jest placowka na ksztatt Dziennego Oddziatu
Terapeutycznego, w ramach ktdrej prowadzone sa;

- program terapeutyczny dla dzieci i miodziezy z zaburzeniami psychicznymi
(min. z zaburzeniami emocjonalnymi, depresja, nadpobudliwoscig, samookaleczeniami,
zaburzeniami lekowymi, zespotem Aspergera itp.)

- program terapeutyczny dla dzieci i miodziezy uzaleznionej, badz zagrozonej
uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych.

W ramach programéw odbywaja sie sesje diagnostyczne , zajecia psychoterapii grupowej,
psychoterapia indywidualna, konsultacje lekarskie, a takze zajecia sportowe i artystyczno
— terapeutyczne.

Kogo szukamy?

Wsparcie kierowane jest do dzieci i mtodziezy wieku 13-18 lat, ktore zamieszkuja lub uczag
sie w Rybniku na terenie rewitalizowanych dzielnicy, ze szczegélinym uwzglgednieniem
dzielnicy Srodmiescie.

Gdzie i kiedy mozna korzystac z naszej oferty?

Zajecia indywidualne i grupowe w ramach programéw terapeutycznych odbywajq sig
w Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien INTEGRUM, przy ul.

Miyinskiej 10 w Centrum Rybnika. Poszczegolne programy terapeutyczne bedg
realizowane w cyklach 12-tygodniowych w okresie 11.2018 — 08.2020 r.

Jak sie mozna do nas zglosic?
Piszac do nas maila na adres: brawo.my.integrum@gmail.com, dzwonigc pod numer

telefonu: 32 4332444 lub pytajac pedagoga w szkole o mozliwo$é wzigcia udziatu
w projekcie.
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Pragram Regionalny

Projekt ,Brawo My!” jest wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Slaskiego na lata 2014-2020.



